
Pflegegrad 

 

1.Was ist ein Pflegegrad? 

Manche Kinder und Jugendlichen brauchen im Alltag mehr Hilfe als andere Kinder im 

gleichen Alter. Zum Beispiel beim Anziehen, Waschen, Essen oder bei der Orientierung. 

Auch eine notwendige Beaufsichtigung kann eine Rolle spielen. 

Wenn Ihr Kind wegen seiner Beeinträchtigung viel Unterstützung benötigt, können Sie 

einen Pflegegrad beantragen. Ein Pflegegrad kann helfen, die Pflege und Betreuung Ihres 

Kindes zu unterstützen. Dafür können Sie Leistungen aus der Pflegeversicherung erhalten. 

Bei Kindern wird berücksichtigt, wie viel mehr Unterstützung sie im Vergleich zu einem 

nicht beeinträchtigten Kind gleichen Alters benötigen. Eine Behinderung allein führt nicht 

automatisch zu einem Pflegegrad. Entscheidend ist, wie selbstständig Ihr Kind im Alltag ist 

und wie viel Hilfe es benötigt. 

 

2.Wo und wie beantrage ich einen Pflegegrad? 

Sie beantragen den Pflegegrad bei der Pflegekasse Ihres Kindes.                                                                

Die Pflegekasse gehört zur Krankenkasse Ihres Kindes. 

Sie können den Antrag telefonisch, schriftlich oder online stellen.                                                

Ein kurzer formloser Antrag reicht zunächst aus. 

 

3.Wie geht es nach der Antragsstellung weiter? 

 Die Pflegekasse bestätigt den Antrag und veranlasst eine Begutachtung. 

 Bei Kindern erfolgt die Begutachtung in der Regel durch den Medizinischen Dienst. 

Bei privat versicherten Kindern ist dafür meist MEDICPROOF zuständig. 

Dabei wird geprüft, wie viel Unterstützung Ihr Kind im Alltag benötigt. 

 Anschließend erhalten Sie einen Bescheid. Darin steht, ob Ihr Kind einen Pflegegrad 

bekommt und welcher Pflegegrad anerkannt wird. 

 

4.Welche Unterlagen sind hilfreich? 

 Ärztliche Berichte und Befunde 

 Vorhandene Gutachten und Therapieberichte 

 Eine Liste der Hilfen, die Ihr Kind täglich benötigt 

 Beispiele, bei welchen Tätigkeiten Ihr Kind Unterstützung braucht 

 

 



5.Wo bekomme ich Unterstützung im Landkreis Sigmaringen? 

Bei Fragen können Sie sich an Ihre Pflegekasse wenden. Auch der Pflegestützpunkt kann Sie 

beraten. Dort erhalten Sie Informationen zu Pflegeleistungen und Hilfsangeboten.                       

Wenn Sie unsicher sind, ob Ihr Kind Anspruch auf einen Pflegegrad hat, können Sie auch mit 

unser Schulsozialarbeit Kontakt aufnehmen. 

 

6.Wie lauten die Kontaktdaten des Pflegestützpunktes des Landkreises Sigmaringen? 

Adresse:  Hofstraße 12 88512 Mengen 

 

Telefon: 07572 7137-372 

07572 7137-368  

07572 7137-431 

 

E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 

Website: Website des Pflegestützpunkts 

 

 

https://www.landkreis-sigmaringen.de/de/Landratsamt/Kreisverwaltung/Fachbereiche/Soziales/Sachgebiet?id=1048&item=level1&view=publish&utm_source=chatgpt.com

